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توصیه های قبل از عزیمت  
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دستـــورالعمـــــــلســـن زائـــــــــررديف

سال50کلیه متقاضیان کمتر از 1

معاينات دقیق بالیني 

HbA1C,Cr, F.B.S, CBC,وآزمايشات + 

برای کلیه بانوانHCGبتا + 
Occult BloodوC.XRay , EKG+ 1موارد بند سال50کلیه متقاضیان بالاتر از 2

3

سال 50-60سال و زنان 40-60مردان 

شاری درصورت دارا بودن دو ريسك فاکتور ديابت و پرف
خون

مشاوره تخصصي قلب+ 2موارد مربوط به رديف

4
FBS>126دارای بدون سابقه ديابت که افراد 

FBS> 200افراد ديابتك  
مشاوره داخلي الزامیست

4در صورت لزوم بند + مشاوره تخصصي قلب   + 2موارد بند سال60کلیه متقاضیان بالاتر از 5

متقاضیان کلیه سنین 6

اس آزمايشات تكمیلي ومشاورۀ تخصصي درهررشته براس  1.
اً خصوص  ) احساس نیاز و صلاحديد پزشك معاينه کنن ده  

(مشاوره روانپزشكي 

در صورت وجود هرگونه شك به اي ن   TLCتست اعتیاد 2.
موضوع
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