










(خوراكي)قرص هاي جلوگيري از بارداري 

نمونه و نوع پروژسترون دوزميران

HD 50mcg≤EE نسل اول
Levonorgestrel)لوونروژستريل )

LD

30mcg≥ EE دومنسل

(Desogestrel)دزوژستريل
Marvelon

30mcg≥ EE نسل سوم

(Drospirenone)دروسپيرينون
Yasmin yaz

30mcg≥ EE چهارمنسل





مكانيسم

Endomentrial Decidualization

Pseudo Pregnancy























OCPهمزمان مصرف

بتا بلوكر خوراكي ضد ديابتداروهاي
ديازپام متيل دوپا

كلرديازپوكسايد وارفارين
ضدافسردگيهاي سه حلقه اي استامينوفن

آمينوفيلين آسپرين
تئوفيلين مورفين

كورتيكوستروئيد



وريديترومبوزهايوريه،آمبوليDVTعوارضازجلوگيريجهت
:نمودتوجهبايستيزيرعواملبهمغزي

استروژنوزد•
پروژستروننوع•
•25kg/m2<BMI

وريديترومبوزهايكنندهمستعدارثياختلالات•











GnRHآگونيستهاي 

*mg Decapeptyl3/75 روز يكبار28تزريق عضلاني هر
3/75 mg Dipherelin*
3/75 mg Microrelin*

Pseudo menopause عوارض
*Hot Flashes

مخاط واژنخشكي*
افسردگي
بي قراري
خستگي 

سردرد
كاهش تراكم استخوان



انداختنتغويقبهجهتGnRHآگونيستهايازاستفادهصورتدر
رتصوايراندراوليهماهانهتزريقدوكهميگرددتوصيهپريودزمان

پذيردانجامسفرطيدربعديتزريقاتو،بگيرد



:پروژستين ها
____________

* Medroxy progestrone acetate      Tab 5mg

* Megestrol or Gestiran Tab 40mg

* Dydrogesterone Tab 10mg



مكانيسم

Endometrial  Decidualization

Endometrial Atrophy



 :عوارض

____________

•Breast  tenderness 

افزايش وزن •
تهوع•
افزايش فشار خون شرياني•
تشديد بيماريهاي خلقي بخصوص• افسردگي
•BTB





Genitourinary Infections

In Hajj



* vaginitis 

* cystitis 

* urethritis 

* Intertrigo



Vulvovaginal Candidiasis

Predisposing factors:

*Antibiotic use

* Pregnancy 

* Diabetes 

* oral contraceptive pills use

* warm climates 

* obesity 



Symptoms and signs:

* Pruritus 

* Pain 

* Swelling 

*Vulvar burning and Erethema

*Cottage Cheese like vaginal discharge 

*External dysuria 



Treatment:

Clotrimazole

1% cream (5g) intravaginally 7 to 14 days 

or

100mg tablet intravaginally for 7 days 

or

100mg tablet intravaginally, 2 tablets for 3 
days 

or

fluconazole 150mg oral tablet once 



Bacterial vaginosis

Predisposing factors:

* Oral contraceptive pills use

*Vaginal Douching 

*Prolonged vaginal bleeding 

*Intrauterine device 

symptoms and signs:

*nonirritating, malodorous vaginal 

discharge 

*No cervical Erythema 

*dysuria 



Treatment:

Metronidazole

500mg orally twice daily foe 7 days 

or

metronidazole 

gel 0.75% (5g) (1 full applicator)

intravaginally once daily  for 5 days 

or

clindamycin 

cream 2% (5g) (1 full applicator)

intravaginally at bedtime for 5 days 



Cystitis and urethritis

Predisposing factors:

*vaginitis 

* warm, moist vulva and rectum 

* dehydration 



symptoms and signs:

* Dysuria 

* frequency 

* urgency 

* urinary incontinency 

*supra pubic or low back pain 

* Supra pubic tenderness 



Treatment:

Co-trimoxazole twicc daily for 3 days

(160/800 mg)

or

Ciprofloxacin 250mg twice daily for 3 days 

or

Nitrofurantoin 100mg twice daily for 5 days 



Intertrigo

Predisposing factors:

*obesity 

* warm climates 

* increase sweating 



symptoms and signs:

*Burning and itching 

*Skin inflammation with erosions, exudates, 

fissuring, maceration and crusting 

*skin hyperpigmentation and Verrucous

change 



Treatment:

*daily douching 

* application of drying agents 

* treat any underlying infection 

* Reduce inflammation with topical    

corticosteroid

*Reduce itching with anti-histaminic drugs




